
早
起
き
は
体
に
良
い
で
す
が
、
特
に
夏
は
他
の

季
節
よ
り
早
め
に
起
き
る
こ
と
が
自
然
の
摂
理
に

も
か
な
っ
て
い
て
お
す
す
め
で
す
。
少
し
早
起
き

し
て
本
格
的
に
暑
く
な
る
前
の
時
間
に
活
動
す
る

こ
と
は
、
暑
さ
に
よ
る
イ
ラ
イ
ラ
を
避
け
、
精
神

の
安
定
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
な
い

こ
と
は
「
火
」
の
性
質
を
持
つ
「
心
」
の
臓
を
労

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

夏
、
陽
の
気
が
強
ま
る
と
陰
陽
の
気
の
交
合
が

活
発
に
な
り
、
草
は
生
い
茂
り
花
が
開
き
実
が
な

り
ま
す
。
自
然
界
に
属
す
る
人
間
も
花
が
開
く
か

の
よ
う
に
陽
気
を
発
散
さ
せ
る
力
、
外
へ
出
す
力

が
高
ま
り
ま
す
。
な
の
で
夏
は
毒
素
、
老
廃
物
、

身
体
の
中
の
寒
気
を
排
出
す
る
の
に
と
て
も
適
し

て
い
ま
す
。
適
度
な
運
動
で
汗
を
か
き
、
夏
の
花

の
よ
う
に
陽
の
気
を
気
持
ち
よ
く
発
散
さ
せ
る
。

そ
れ
が
理
想
の
過
ご
し
方
で
す
。「
冬
病
夏
治
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
夏
に
し
っ
か
り
養
生

す
る
こ
と
で
冬
に
起
き
や
す
い
病
気
を
防
ぐ
、
と

い
う
も
の
で
す
。
夏
に
身
体
の
寒
気
を
し
っ
か
り

排
出
す
る
こ
と
で
冬
の
寒
さ
の
影
響
を
受
け
や
す

い
病…

例
え
ば
風
邪
、
身
体
に
出
る
関
節
の
痛
み
、

内
臓
の
不
調
な
ど
を
予
防
す
る
と
い
う
わ
け
で

す
。で

は
陽
気
の
発
散
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
場

合
に
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
身
体
の
奥
に
熱
が

こ
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
間
の
五
臓
の
「
心
」

「
肺
」
に
は
陽
気
が
多
く
存
在
す
る
と
さ
れ
て
お

り
、
そ
こ
に
余
分
な
熱
が
こ
も
る
と
心
臓
に
負
担

が
か
か
っ
た
り
、
咳
が
出
た
り
し
ま
す
。
秋
口
、

空
気
が
乾
燥
し
て
く
る
と
空
咳
が
出
や
す
い
タ
イ

晴
れ
た
日
の
日
差
し
が
強
く
な
り
、
少
し
ず
つ

暑
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。
梅
雨
が
明
け
る
と
い
よ
い
よ

暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
す
。
５
月
の
立
夏
か
ら
８

月
の
大
暑
ま
で
の
３
ヶ
月
間
を
夏
と
い
い
ま
す
。

３
月
号
で
春
の
養
生
を
紹
介
し
ま
し
た
の
で
、
今

回
は
夏
の
養
生
に
つ
い
て
お
話
し
た
い
と
思
い
ま

す
。東

洋
医
学
の
聖
典
「
黄
帝
内
経
・
素
問
」
に
よ

る
と
、
夏
の
３
ヶ
月
を
「
蕃
秀
（
ば
ん
し
ゅ
う
）」

と
い
い
ま
す
。
蕃
と
は
茂
る
こ
と
、
盛
ん
な
こ
と
、

秀
は
華
や
か
な
こ
と
、
美
し
い
こ
と
。
つ
ま
り
万

物
が
力
強
く
成
長
し
咲
き
栄
え
る
様
を
表
す
言
葉

で
す
。
夏
は
陰
陽
で
は
「
陽
中
の
陽
」、
一
年
で

陽
の
気
が
一
番
強
い
季
節
で
す
。
夏
は
「
火
」
の

性
質
が
あ
る
と
さ
れ
、
五
臓
で
は
「
心
」
の
季
節

と
さ
れ
ま
す
。（
春
は
「
肝
」
の
季
節
で
し
た
ね
。）

夏
は
「
心
」
の
養
生
が
大
切
、
と
い
う
わ
け
で
す
。

東
洋
医
学
で
い
う
「
心
」
は
簡
単
に
い
う
と
「
血

液
の
循
環
や
精
神
活
動
」
の
こ
と
で
す
。

で
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
せ
ば
良
い
で
し
ょ
う

か
。
黄
帝
内
経
の
内
容
か
ら

・
早
起
き
し
て
過
ご
す
。

・
日
の
長
さ
や
夏
の
暑
さ
に
イ
ラ
イ
ラ
せ
ず
、

怒
ら
な
い
よ
う
に
過
ご
す
。

・
適
度
に
運
動
を
し
て
汗
を
か
き
、
陽
の
気
を

発
散
さ
せ
る
。

・
食
事
は
苦
味
の
も
の
を
う
ま
く
取
り
入
れ
る
。

酸
味
も
○
。
甘
味
は
食
べ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
。

な
ど
が
大
事
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
だ
よ
り

夏
は
「
心
」
の
養
生
の
季
節

夏
は
「
心
」
の
養
生
の
季
節

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
師

西
嶋 

美
穂

プ
の
方
は
夏
の
過
ご
し
方
も
関
係
し
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

高
温
多
湿
の
現
代
日
本
で
は
陽
気
を
う
ま
く
発

散
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。
汗
の
か
き
過
ぎ
は

体
力
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
し
熱
中
症
の
リ
ス
ク

も
あ
り
ま
す
。
か
と
い
っ
て
エ
ア
コ
ン
の
効
い
た

涼
し
い
部
屋
で
過
ご
す
の
み
で
は
う
ま
く
陽
気
を

発
散
で
き
ま
せ
ん
。
工
夫
が
必
要
で
す
。
水
分
補

給
を
こ
ま
め
に
す
る
、
気
温
の
高
い
時
間
帯
は
不

要
の
外
出
を
避
け
て
朝
の
比
較
的
涼
し
い
時
間
に

活
動
す
る
、
エ
ア
コ
ン
使
用
時
は
温
度
管
理
や
服

装
調
節
な
ど
を
こ
ま
め
に
す
る
な
ど
、
工
夫
し
な

が
ら
夏
を
楽
し
ん
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

夏
の
食
養
生
は
「
心
」
を
養
う
性
質
の
も
の
を

多
く
取
る
と
良
い
で
す
。
百
合
根
、
苦
瓜
、
冬
瓜
、

梅
干
し
、
緑
豆
、
小
豆
、
ハ
ト
ム
ギ
な
ど
で
す
。

熱
中
症
予
防
に
は
熱
を
さ
ま
し
水
分
を
補
う
ス
イ

カ
や
き
ゅ
う
り
、
低
血
圧
に
は
レ
バ
ー
や
ほ
う
れ

ん
草
が
良
い
で
し
ょ
う
。
冷
た
い
も
の
の
取
り
す

ぎ
は
控
え
、
栄
養
を
し
っ
か
り
摂
っ
て
夏
バ
テ
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
夏
は

お
灸
が
と
て
も
効
果
的
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
陽
気
を
養
う
こ
と
が
で
き
、
夏
バ
テ
解

消
に
も
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
夏
の
不
調
を
感

じ
た
ら
、
ぜ
ひ
メ
デ
ィ
カ
ル
ス
パ
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
夏
を
元
気
に
過
ご
す
お
手
伝
い
を
い
た
し

ま
す
。
皆
様
の
お
越
し
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

住所　鎌倉市西鎌倉１ー１８ー３
TEL　０４６７-３３-０１２１
営業時間 
　　９:００～１８:００（最終受付）　＊予約制
休診日　水曜・日曜・祝日
メニュー
　KENS Café
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング　医療リンパドレナージ
　アロマセラピー　カイロプラクティック

HP　https://www.medi-spa.jp/kamakura/

住所　横浜市中区桜木町１ー１ー７  コレットマーレ３F
　　　医療モール内
TEL　鍼灸院：045-263-6848
　　　カウンセリング：0467-33-0121(予約専用ダイヤル)
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：００（最終受付）　
　[土・日]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　祝日
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　心理カウンセリング

HP　https://www.medi-spa.jp/minatomirai/

メディカルスパ西鎌倉 メディカルスパみなとみらい

住所　横浜市中区花咲町３ー１０３ー３  ベイビュー横浜２F
TEL　０４５-５６７-６８４８
営業時間 　＊予約制
　[月～金 ]  １１：００～１９：３０（最終受付）　
　[土・日・祝 ]  １０：００～１８：００（最終受付）

休診日　不定休
施術メニュー
　鍼灸（一般鍼灸、美容鍼、不妊鍼灸）
　医療リンパドレナージ

HP　https://www.medi-spa.jp/momijizaka/

メディカルスパもみじ坂


